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SE AMPLIA COBERTURA  DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR 

23 agosto de 2016.   El Instituto Municipal de Recreación y Deporte de Chía a través 

de la Coordinación  de Deporte Social y Comunitario ha ampliado la cobertura del 

programa del adulto mayor. 

Es así como este lunes 22 de agosto se dio inicio a las actividades propias del 

programa en las veredas Yerbabuena y Cerca de Piedra-Resguardo Indígena con 

la participación de 16 adultos mayores quienes hicieron entrenamiento funcional 

dirigido por el profesor José Andrade. Estos grupos tienen horario el día lunes, en 

Yerbabuena  de 1:30 p.m. a 3:30 p.m. 

Al igual, durante esta semana se dará apertura al programa del adulto mayor, así:  

 

Miércoles 24 de agosto en el salón comunal del barrio San Jorge  de 3:30 p.m. a 

4:30 p.m. 

 

Viernes 26 de agosto en el salón comunal de la vereda Samaria 10:30 a.m. a 

11:30 a.m. y en el salón comunal del barrio Siatá de 3:30 p.m. a 4:30 p.m. 

De acuerdo a la Coordinación de Deporte Social y Comunitario está pendiente la 

apertura de los espacios en las veredas Bochicá, Fagua y La Balsa sector las Juntas 

en próximos días. 
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