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. 
SONIA ARICAPA Y HEIDY VALDERRAMA EN NACIONAL SUB 23 DE 

LEVANTAMIENTO DE PESAS  

9 de Noviembre de 2016. Las deportistas Sonia Aricapa y Heidy Valderrama, 
quienes hacen parte de la escuela de formación deportiva de Levantamiento de 
Pesas del IMRD Chía han logrado la clasificación al Campeonato Nacional Sub 23 
de la disciplina que se realizará en Barranquilla del 16 al 20 de noviembre. 
 
Sonia competirá en la división de hasta 48 kgs y por su parte Heidy hará lo propio 
en la división de hasta 69 kgs. 
 
Según el entrenador del IMRD Chía,  Wilson Ovalle “Para acceder a este certamen,  
la Ciudad de la Luna participó con 20 deportistas en el Campeonato Departamental 
Abierto selectivo al Nacional Sub 23 donde logró 6 medallas de oro, 3 de plata y 4 
de bronce, lo que nos alcanzó para coronarnos campeones del evento 
departamental y así clasificar al evento en Barranquilla”. 

El certamen lo realizará la Liga de Halterofilia del Atlántico y se llevará a cabo en el 
Polideportivo del barrio San Felipe  en categorías a nivel femenino como  48kg, 
53kg, 58kg, 63kg, 69kg, 75kg y más de 75kg y en la rama masculina 56kg, 62kg, 
69kg, 77kg, 85kg, 94kg, 105kg y más de 105 kilogramos. 
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