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BOLETIN No. 150
MASTER CLASS
“Muévete al ritmo de los aerdbicos”

17 de agosto de 2017. Este
viernes 18 de agosto a partir de
las 7 de la noche se desarrollara
la segunda Master Class del
afo. Una super clase de
aerdbicos, que en 2 horas
movera al ritmo de diferentes
ritmos  musicales a los
asistentes a la Concha Acustica
de Chia.

La coordinadora de Actividad
fisica del IMRD Chia, Ivonne
Paredes confirm6 que en esta >
jornada de actividad fisica se ' ﬂ
tendran diferentes modalidades novedosas como Strong, Zumba y Rumba Jornada
a la que pueden ingresar desde los nifilos hasta los adultos mayores de manera
gratuita.

La Master Class hace parte del programa de aerébicos que adelanta el IMRD Chia
en todo el municipio “son alrededor de 1000 personas que se ven beneficiadas con
las dos docentes, Andrea Castro en la zona rural con las juntas de accion comunal
y Carolina Zapata en el casco urbano en las unidades deportivas, Campincito,
Coliseo, Rio Frio y la
ciclovia los domingos”.

El Instituto Municipal de
Recreacion y deportes de
Chia extiende la invitacion
a la comunidad del
municipio para que haga
parte de la Master Class
“Los esperamos a todos
con muy buena actitud, son dos horas de actividad fisica musicalizada en la concha
acustica este viernes 18 de agosto”, puntualizé Ivonne Paredes.
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