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8 de junio de 2017. Este
viernes 9 de junio se realizara en
la Concha Acustica de Chia la Xl
version de la Maraton de
AeroObicos organizada por el
Instituto Municipal de
Recreacion y Deportes.

Se esperan alrededor de 800
personas, entre nifios, jovenes,
adultos y adultos mayores que
hacen parte del programa de
aerobicos del IMRD. Ademés de
la participacion de delegaciones
de municipios como Sopd,
Cajica, Tocancipa, Gachancipa
y Cogua.

n!smjaaa[s INVITADDS

OLASE DE TUHEA
La maratén dara inici6 a las 6 '6 PM w{ma_ﬂax
p.m. “Seran tres horas de
mucha actividad fisica con

isica co CONCHA ¢ UQTIC/\
rumba, zumba y cardio Box” dijo

ENIRADM!BRE
la instructora del IMRD Chia,

Carolina Zapata y agrego “esta maraton contara con 5 profesores en el escenario,
2 invitados y 3 de apoyo “.

Se recomienda a la comunidad que va a asistir, hacerlo en ropa comoda, haber
consumido por lo menos 1 hora antes algun alimento, tener a la mano hidratacion y
muchas ganas de hacer ejercicio al ritmo de la musica.

El Instituto Municipal de Recreacion y Deporte de Chia extiende la invitacion a toda
la comunidad del municipio y de Sabana Centro a hacer parte de este evento que
promueve la actividad fisica por salud y bienestar.

Prensay comunicaciones

[.M.R.D Chia

prensa@imrdchia.gov.co

& Instituto Municipal de Recreacién y Deporte
£J @imrdprensachia

Fernando Gil Garcia DIRECTOR GENERAL con dipone
IMRD CHIA
Marc!t%as?

INSTITUTO MUNICIPAL
DE RECREACION Y DEPORTE
DE CHIA


mailto:prensa@imrdchia.gov.co

