
 

 

IMRD Chía, celebra el Día Olímpico 
 

“Transmisión online a través de la página del Comité Olímpico Colombiano” 
 
22 de junio de 2020.El 
Instituto Municipal de 
Recreación y Deportes 
de Chía hará parte de 
los entes territoriales 
del país que apoyan la 
estrategia “Muévete”, 
iniciativa del Comité 
Olímpico Colombiano 
(COC) para celebrar el 
Día Olímpico el 
próximo martes 23 de 
junio. 
 
En su edición 65, se 
desarrollará una jornada de actividad física a nivel nacional con el fin de ejercitar la 
flexibilidad, coordinación, orientación y ritmo. La actividad dará inicio a las 8:30 a.m. con 
Entrenamiento Funcional realizado por los profesionales del IMRD Chía… 10 a.m. 
continuará con una sesión de aeróbicos-rumba y concluirá la jornada de nuevo con la 
intervención del Instituto de Deportes de la Ciudad de la Luna, a través de una sesión de 
Rumba kids de 11:30 a.m. a 12:00 m.  
 
Este martes 23 de junio se celebra la edición 65 del Día Olímpico, fecha que desde 1948 
conmemora el nacimiento de los Juegos Olímpicos modernos.  
 
“El IMRD Chía participará junto con otros departamentos en la celebración del Día 
Olímpico; los invitamos  a participar desde sus hogares, a partir de las 8:30 y hasta la 1 
p.m. en la transmisión que realizará el Comité Olímpico, no se pierdan este espectacular 
evento”. 
 
La transmisión se llevará a cabo por medio de la plataforma Zoom en el enlace  
https://lobby.sar.ruav.edu.co/#/TE5IN884V0K y  enlazado en las redes sociales del Instituto 
Municipal de Recreación y Deportes de Chía.  
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