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El IMRD Chia, lanza “Ventana Activa y Segura”

10 de Julio 2020. A partir del
préximo domingo 12 de julio, las
formadoras del programa de
Aerdbicos lanzan “Ventana Activa
y Segura’, una iniciativa del
Instituto Municipal de Recreacion
y Deportes de Chia, que busca
integrar a la comunidad alrededor
de rutinas que mantengan la
condicion fisica, desde sus
ventanas, balcones o puertas, con
dindmicas rutinas aerdbicas.

La actividad sera implementada La actividad fisica musicalizada llega a
por primera vez en el conjunto il casa contelIMBDGhiS
residencial San German a partir 0

j
de las 9:00 hasta las 10:00 a.m., a @cﬂlﬂb
donde llegara el equipo IMRD con Conjunto 5an German 9 a.m.

todos los protocolos de = Lis o Seoura Rubano
bioseguridad y una programacion =
gue incluye: Rompe hielo, Aerdbico Familiar, Rumba y Rumba Kits.

“Queremos continuar con nuevos programas que incentiven la actividad fisica, sin
necesidad de aglomeraciones, ni desplazamientos que requieran romper con el
aislamiento inteligente de la comunidad, acercando a sus barrios y sectores
nuestras clases de aerdbicos”, expresé Aldover Alexander Colorado director del
IMRD.

“Ventana Activa y Segura”, sera un programa piloto que se implementara en barrios
y veredas del municipio, con la coordinacion de los presidentes de la Juntas de
Accion Comunal, en busca de un espacio que fomente la integracion familiar,
entorno a la actividad fisica.
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