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NUESTROS USUARIOS CUMPLIERON LA CITA CON LA ACTIVIDAD FÍSICA 
 
12 de Diciembre de 2019.  
El pasado miércoles 4 de 
diciembre se realizó la 
última máster class del 
año. Jornada desarrollada 
por el programa de 
actividad física del IMRD 
Chía. 

Alrededor de 400 usuarios 
se hicieron presentes en 
esta actividad en la que 
disfrutaron de 2 horas de 
rumba, strong by zumba y 
mucho movimiento en 
compañía de las 
instructoras del IMRD, 
Carolina Zapata, Andrea Castro y Angélica Correa. 

Como ya es tradicional en el desarrollo de la jornada, esta se convirtió en una 
excusa para que niños, jóvenes, adultos y adultos mayores se integraran en familia 
y crearan un hábito de hacer actividad física por salud y bienestar. 

Desde la coordinación de actividad física del IMRD Chía y su programa de actividad 
física musicalizada extendemos el 
agradecimiento con todos y cada uno de 
los usuarios que hicieron parte de este 
proceso en 2019. Usuarios en las veredas, 
barrios y sectores de Chía que le dijeron Sí 
al ejercicio, a su salud y a darse un tiempo 
para ellos y sus familias. 

"Esperamos que haya sido un año muy 
provechoso y que el hacer parte de nuestro 
programa les haya traído múltiples 
beneficios para cuerpo y mente y a nivel 

familiar", afirmó la coordinadora del programa, Ivonne Paredes. 
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