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IMRD Chiarealizé con éxito Desafio de Gimnasios

26 de octubre 2021.
Con la participacion de
133 usuarios, hombres
y mujeres entre los 17
y 59 afos, se realiz6 el
Gran Desafio de
Gimnasio IMRD 2021
en la Unidad Deportiva
del Campincito.

Superando sus limites,
cada participantes
realizé las 10 pruebas
que estuvieron

|

dispuestas en un exigente circuito que incluyd desplazamientos con cajon,
lanzamiento de bal6n, pasaje de vallas con balon, slalom con mancuerna, slalom
con llanta entre conos, transporte de carga, carga con velocidad, pasaje de maya
de fatbol, pasaje de llanta en zig zag con peso y prueba de resistencia colgados.
Retos donde los participantes pusieron a prueba su velocidad, resistencia, equilibrio

y estabilidad.

El desarrollo de esta actividad estuvo bajo la orientacién de nuestros formadores;
Jorge Garzon, Virgilio Gémez, Sebastian Garcia y Gerson Garzén y cont6 con la
presencia del director del IMRD, Aldover Alexander Colorado.

Los ganadores en cada
categoria se definieron por
la sumatoria total de puntos
gue obtuvieron en cada
prueba.

Resultados oficiales:
Categoria A Femenino

1. Ximena Londofio,
Campeona
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2. Natalia Capera, 2do lugar
3. Lorena Sarmiento, 3do lugar.
Categoria A Masculino
1. Jefferson Orjuela, Campedn
2. Nicolas Pineda, 2do lugar
3. Alex Socha, 3do lugar.
Categoria B Femenino
1. Matilde Sanchez, Campeona
2. Nuri Garcia, 2do lugar
3. Anyela Rojas, 3do lugar.
Categoria B Masculino
1. William Cabrera, Campeo6n

2. Jonathan Chacé n, 2do lugar
3. Jhonson Linares, 3do lugar.
Categoria C Femenino

1. Blanca Villamarin, Campeona
2. Esperanza Rojas, 2do lugar
3. Eulalia Rivera, 3do lugar.
Categoria C Masculino

1. Andrés Oviedo, Campeon

2. Argemiro Camacho, 2do lugar
3. Leonardo castillo, 3do lugar.
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