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MARCHISTAS DE CHIA FIJAN SU MIRADA EN TOKIO 2020

6 de octubre de 2016. Luego de la participacién de las marchistas de Chia Sandra
Galvis y Yeseida Carrillo en los pasados Juegos Olimpicos Rio 2016 en donde
infortunadamente Galvis tuvo que retirarse de la competencia de los 20 kms
marcha a causa de una lesion en su pierna derecha y Carrillo se ubico en la
casilla 38 de misma prueba, ya enfilan baterias para reiniciar su preparacion
deportiva.

Sandra Galvis inicié su proceso de recuperacion con los biomédicos del Centro
de Alto Rendimiento y bajo la orientaciéon de la fisioterapeuta del Comité
Olimpico. La deportista ha tenido una evolucién satisfactoria. “Sandra ya hace
trabajos de fuerza, aun no puede correr ni marchar pero esta haciendo trabajo
aerobico en piscina, ha evolucionado satisfactoriamente” dijo el entrenador
Diego Diaz.

Por su parte, Yeseida Carrillo, se encuentra en periodo transitorio para irse
recuperando del ciclo pasado y empezar una preparacion mas formal entre
octubre y noviembre con miras a la temporada 2017.

Segun el entrenador de las deportistas Diego Diaz “el proximo afio las
marchistas inician nuevamente su ciclo olimpico hacia Tokio 2020. Por lo que
los dos principales objetivos en 2017 seran el Campeonato Mundial Mayores
gue se realizara en Londres y Juegos Bolivarianos que tendran sede en Santa
Marta-Colombia”.
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