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IMRD Chía realizó el Festival de Habilidades Motrices 

 
26 de noviembre de 2021. 
El Instituto Municipal de 
Recreación y Deporte de 
Chía realizó el “Festival de 
Habilidades Motrices”, una 
actividad exclusiva para los 
pequeños usuarios del 
programa de 
Matrogimnasia y Desarrollo 
Motor que en compañía de 
sus padres hicieron parte 
del circuito de habilidades, 
juegos y ejercicios que 
fueron preparados para 
ellos.  
 
Los niños hicieron gala de sus destrezas bajo la orientación de los formadores de 
acuerdo a su rango de edad así:  
 
“Los soñadores” de 2 a 36 meses dirigidos por Patricia González Cubillos y Anselmo 
Cortes hicieron rutinas con habilidades como:  girar, rodar, gatear, pararse, ritmo, 
equilibrio, caminar manipular y lanzar.  
 

Por su parte “los 
Exploradores” orientados por 
las formadoras Andrea 
Rodríguez y Gloria Forero 
realizaron ejercicios de:  
equilibrio, coordinación, 
desplazamiento, habilidades 
básicas motrices combinadas 
y cualidades perceptivo 
motrices. 
 
La actividad finalizó con el 
grupo “Aventureros” y su 
mentora Karen Quintero, 



 

 

desarrollando habilidades de 
arrastre, equilibrio, desplazamientos, 
lanzamientos, equilibrio estático, 
lanzamientos y puntería.  
 
Este también se convirtió en el 
espacio en el que los  padres de 
familia pudieron hacer un 
seguimiento de cerca de la formación 
de sus pequeños. A la vez que tienen 
la posibilidad de  incorporar estas 
rutinas como parte de la cotidianidad 
del hogar, estrechando los lazos 

afectivos al disfrutar el tiempo en familia. 
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