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Con Maraton Aerodbica, Chia cerro la semana que le dijo
No ala violencia contra la mujer

28 de noviembre de 2021.
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Con rigurosa puntualidad las 300 participantes llegaron a las 8:00 a.m., a la
plazoleta de la biblioteca Hogabiga para recibir la camiseta conmemorativa e iniciar
la jornada que se extendid hasta las 12:30 p.m., con rutinas dirigidas por expertos
instructores de rumba aerobica.

La actividad que cerro la semana dedicada a exaltar a las damas en el marco de la
conmemoracion del “Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer”, conté con la logistica del IMRD en cabeza del licenciado Aldover Alexander
Colorado y el cuerpo de formadores del programa Actividad Fisica y la vinculacién
de importantes firmas como: Centro Médico MET, Bodytech, Fitness 24 Seven, Full
Body, Fit Protein y Bunce Training Colombia.

Esta fue una jornada emotiva, donde las participantes disfrutaron de las rutinas
propuestas, dejando ver que la actividad fisica redunda en beneficios para su salud
y es el mejor agente generador de energia.

“Mis pasos cuentan”, cumplio el objetivo de reconocer en la mujer al ser que ademas
de dar vida, necesita espacios de crecimiento integral y la garantia en la proteccién
de sus derechos, para estar siempre libre de cualquier tipo de violencia.
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